Projekt edukacji i aktywizacji sportowej dzieci w przedszkolach i szkolach

podstawowych (klasy 0-3) . “Akcja Zdrowo i sportowo.” Edycja 2022/2023
Koordynatorzy: Beata Petlakowska, Oliwia Muras

Akcja ma na celu promowanie przede wszystkim aktywnosci fizycznej wsrod dzieci
najmtodszych (3-10 lat).
Cele akcji:

e Aktywne dzieci to zdrowsi doro$li.

o Aktywno$¢ fizyczna zmniejsza otylo$¢, zapobiega wielu chorobom i poprawia
odporno$¢ organizmu.

e Zdrowe nawyki trwajg przez cate zycie.

e Aktywizacja ruchowa dzieci to zwigkszenie ich pewnosci siebie, poprawa pamigci 1
koncentracji.

e Zajecia sportowe ucza zasad fair play oraz wspotpracy w grupie.

Uczestnicy: uczniowie kl. I-I1I oraz nauczyciele.

Czas realizacji: wrzesien 2022 - czerwiec 2023.
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